
1 フライの日 2 旬のお魚　ハモ

3 美菜恋グランマ 4 お魚の日 5 定休日 6 ポイント２倍デー 7 お米の日 8 フライの日 9 野菜の定食屋

10 野菜の定食屋 11 お魚の日 12 定休日 13 14 15 16

17 18 19 定休日 20 ポイント２倍デー 21 お米の日 22 フライの日 23 野菜の定食屋

25 お魚の日 26 お米の日 27 ポイント２倍デー 28 お米の日 29 いい肉の日 30 旬のお魚　ハモ

土

ＪＡカードで毎日5％ＯＦＦ

日 月 火 水 木 金

※詳しい内容はＨＰ※

13日(水)～18日(月) 横浜中華街 物産展開催‼

【場所】フードコートにて開催！
3日（日） 31日（日） 美菜恋グランマ

南あわじのお母ちゃん達が作る 押し寿司・惣菜 特別販売！

29日（金）

押
し
寿
司

24

31美菜恋グランマ

野菜の定食屋

フードコートにて野菜が主役の食堂開催！

新鮮な野菜を食べていただき、

心と体がよろこぶお料理をお届けします。


